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Introducao

Passagem de substancias ] ] N o
pela barreira placentaria  ® OS metais/metaloide nao essenciais como o As, Cd, Pb

e Hg sao considerados substancias quimicas de
interesse a saude publica, tendo em vista seus

potenciais efeitos toxicos para a saude humana.
(OMS, 2020)

| .~ . .
d~ e A exposicao de mulheres gravidas e lactantes a metais

pesados tém sido associadas a desfechos adversos no

nascimento e na infancia. (Gémes-Roing et al. 2021)
Imagem 1: Processo de exposicao Intrauterina.

e Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar as concentracoes urinarias de metais tracos
nao essenciais de gestantes e recéem-nascidos de uma area urbana da cidade do Rio de
Janeiro.

Métodos

e Foi realizado um estudo transversal com gestantes no terceiro trimestre de gravidez,
inscritas no projeto piloto do PIPA (2018).

e As gestantes (n=142) foram captadas atraves da Maternidade Escola da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, de modo voluntario e foi aplicado um questionario
Sociodemografico para as participantes.

e Foram coletadas 139 amostras de urina da gestante e 44 amostras de urina do recém-
nascido.

e As concentracodes urinarias dos metais nao-essenciais da populacao (As, Cd, Hg, Pb, Li, Be, Tj,
Ni, Sr, Sn, Ba, TI, Th) foram analisadas por meio da técnica de Espectrometria de massa por
plasma indutivamente acoplado (ICP-MS), realizadas pelo Instituto Evandro Chagas.

e A média geométrica (MG) e desvio padrao geométrico (DPG) dos metais nao essenciais
acima do limite de quantificacao (LQ) foram comparados entre gestantes do e recém-
nascidos.

Resultados

Tabela 1: Dados Sociodemograficos da Populacao.

4 N
Dados Gestantes
Gestantes Totais Gestantes Pareadas
(N=139) (N=44)
16 a 19 anos 12 (8.6%) 4 (9.1%)
|dade Materna 20 a 39 anos 15 (82.7%) 32 (72.7%)
40 anos ou acima 12 (8.6%) 7 (15.9%)
Ensino Médio ou 76 (57.1%) 18 (40.9%)
Escolaridade Menos nre oo
Ensino Superior 57 (42.9%) 24 (54.5%)
Etnia Brancas 34 (26%) 12 (27.3%)
N&o Brancas 97 (74%) 29 (65.9%)
Fumante Ativa 12 (9.2%) 5 (11.4%)
Tabagismo N&o Fumante 119 (90.8%) 37 (84.1%)
Fumante Passiva 52 (39.7%) 18 (40.9%)
N&o Fumante Passiva 79 (60.3%) 23 (52.3%)
Consumo de Alcool  SiM 61 (46.2%) 23 (52.3%)
N&o 71 (53.8%) 19 (43.2%)
Dados Recém Nascidos (N=44)
N (%)
Género Mdsc.:u.llno 30 (68.2%)
Feminino 13 (29.5%)

Referéncias

Resultados

Tabela 2: Concentracoes Urinarias dos Metais nao Essenciais (ng/ml)
em todas as gestantes e nos pares gestantes-recém-nascidos

1Q Gestantes (n =139) Gestantes Pareadas (n = 44) Recém Nascidos (n = 44)

ng/mL [\ (%) MG (DPG) N (%) MG (DPG) N (%) MG (DPG)

6,3 137 (98,6) 140,0 (11,8) 40 (90,9) 158,4 (2,3) 41 (93,2) 36,9 (6,7)

Ba 28 10(7,2) 4,2 (2,1) 20 (45,5) 7.1(2,1) 37(84,1) 26,9 (8,5)

Be 0] 57 (41) 0, (0,5) 16 (36,4) 0, (1,3) 38 (86,4) 0,1(0,54)

Cd| 01 m(79,9) 0,2 (0,9) 30 (68,2) 0,3 (34) 39 (88,6) 0,4(1,3)

0,7 21(151) 1,2 (0,9) 7 (15,9) 1,3 (1,5) 15 (34,1) 2,5 (1,8)

0,6 120 (86,3) 6,8 (2,1) 35 (79,5) 6,4 (1,7) 44 (100) 10,7 (3,6)

33 5(36) 6,1(2,4) 31(70,5) 11(2,3) 8 (18,2) 6,2(4,4)

Sn 0,3 54 (38,8) 0,5 (0,7) 16 (36,4) 0,5 (1,5) 35 (79,5) 2,0 (2,06)

Sr 15,7 131 (94,2) 183,9 (14,5) 38 (86,4) 179,3 (2,6) 38 (86,4) 103,2 (12,2)

Ti 0,3 139 (100) 83,2 (7,7) 42 (95,5) 75,4 (2,0) 44 (100) 525 (7,6)

Tl 0,13 109 (78,4) 0,3 (0,57) 35 (79,5) 0,3 (1,5) 11 (25,0) 0,2 (0,5)

. /

*Abreviagoes: As: Arsénio; Ba: Bario; Be: Berilio; Cd: Cadmio; Hg: Mercurio; Ni: Niquel; Pb: Chumbo; Sn: Estanho;
Sr: Estroncio; Ti: Titanio; Tl: Talio.

Discussao

Até o momento pouquissimos estudos avaliaram a concentracao
urinaria de metais nao essenciais em recém-nascidos, tornando o
estudo um dos pioneiros, e uma possivel base para futuras pesquisas.

e Resultados do estudo mostraram que os recém-nascidos tiveram
maiores concentracoes urinarias de Ba, Cd, Hg, Ni e Sn do que suas
respectivas maes.

e Maiores concentracoes de alguns metais nos recém-nascidos do que
suas respectivas maes podem indicar uma maior capacidade de
transferéncia transplacentaria. (Jagodic et at. 2022)

e Os Metais nao essenciais estudados sao considerados toxicos para o
SNS, figado, rins e a exposicao em utero pode estar associada a
efeitos adversos nos bebes. (Jagodic et at. 2022)

e Alguns estudos na Africa e Espanha encontraram concentracoes
urinarias de Zn, Cd, As e TI em gestantes semelhantes as encontradas
em todas as gestantes avaliadas no nosso estudo, ainda que nao

tenham sido feitas analises na urina dos recém-nascidos. (Bansa et
al. 2017; Lozano, et al. 2022)

e Como nao existem valores de referéncia para os metais investigados
é necessario o acompanhamento dos recem-nascidos para avaliar os
impactos da exposicao aos metais analisados.

Conclusao

Gestantes e recém-nascidos de uma area urbana do
=\ Rio de Janeiro estao expostos a metais tracos nao

= 4 essenciais, sendo assim, € importante que outros
estudos brasileiros avaliem se essa exposicao é

disseminada em virtude da poluicao urbana e quais os possiveis
efeitos dessa exposicao sob populacoes vulneraveis.
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