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Até  o momento pouquíssimos estudos avaliaram a concentração
urinaria de metais não essenciais em recém-nascidos, tornando o
estudo um dos pioneiros, e uma possível base para futuras pesquisas.

 Resultados do estudo mostraram que os recém-nascidos tiveram
maiores concentraçõ es uriná rias de Ba, Cd, Hg, Ni e Sn do que suas
respectivas mães.

Maiores concentraçõ es de alguns metais nos recém-nascidos do que
suas respectivas mães podem indicar uma maior capacidade de
transferência transplacentá ria. (Jagodić et at. 2022)

Os Metais não essenciais estudados são considerados tó xicos para o
SNS, fígado, rins e a exposição em ú tero pode estar associada a
efeitos adversos nos bebes. (Jagodić et at. 2022)

Alguns estudos na Á frica e Espanha encontraram concentraçõ es
uriná rias de Zn, Cd, As e TI em gestantes semelhantes as encontradas
em todas as gestantes avaliadas no nosso estudo, ainda que não
tenham sido feitas analises na urina dos recém-nascidos. (Bansa et
al. 2017; Lozano, et al. 2022)

Como não existem valores de referência para os metais investigados
é  necessá rio o acompanhamento dos recém-nascidos para avaliar os
impactos da exposição aos metais analisados.

*Abreviações: As: Arsênio; Ba: Bário; Be: Berílio; Cd: Cádmio; Hg: Mercúrio; Ni: Níquel; Pb: Chumbo; Sn: Estanho;
Sr: Estrôncio; Ti: Titânio; Tl: Tálio.
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Foi realizado um estudo transversal com gestantes no terceiro trimestre de gravidez,
inscritas no projeto piloto do PIPA (2018).

As gestantes (n=142) foram captadas através da Maternidade Escola da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, de modo voluntá rio e foi aplicado um questioná rio
Sociodemográ fico para as participantes.

Foram coletadas 139 amostras de urina da gestante e 44 amostras de urina do recém-
nascido.

As concentraçõ es urinarias dos metais não-essenciais da população (As, Cd, Hg, Pb, Li, Be, Ti,
Ni, Sr, Sn, Ba, TI, Th) foram analisadas por meio da técnica de Espectrometria de massa por
plasma indutivamente acoplado (ICP-MS), realizadas pelo Instituto Evandro Chagas.

A média geomé trica (MG) e desvio padrão geomé trico (DPG) dos metais não essenciais
acima do limite de quantificação (LQ) foram comparados entre gestantes do e recém-
nascidos.

Imagem 1: Processo de exposição Intrauterina.

Passagem de substâncias
pela barreira placentá ria

Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar as concentraçõ es uriná rias de metais traços
não essenciais de gestantes e recém-nascidos de uma á rea urbana da cidade do Rio de
Janeiro. 

Tabela 1: Dados Sociodemográ ficos da População.

Tabela 2: Concentraçõ es Uriná rias dos Metais não Essenciais (ng/ml)
em todas as gestantes e nos pares gestantes-recém-nascidos

Concentrações Urinárias de Metais Não-Essenciais em Gestantes e Recém-Nascidos. 
Resultado do Projeto Piloto Infância e Poluentes Ambientais (Projeto PIPA)
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Os metais/metaloide não essenciais como o As, Cd, Pb
e Hg são considerados substâncias químicas de
interesse à  saú de pú blica, tendo em vista seus
potenciais efeitos tó xicos para a saú de humana. 
 (OMS, 2020)

A exposição de mulheres grávidas e lactantes a metais
pesados têm sido associadas a desfechos adversos no
nascimento e na infância. (Gó mes-Roing et al. 2021)

Gestantes e recém-nascidos de uma á rea urbana do
Rio de Janeiro estão expostos a metais traços não
essenciais, sendo assim, é  importante que outros
estudos brasileiros avaliem se essa exposição é
adasdadadisseminada em virtude da poluição urbana e quais os possíveis

efeitos dessa exposição sob populaçõ es vulneráveis.
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